
あ
つ

え
い
き
ょ
う

厚
み
や
か
た
ち
も
影
響

ゆ

お
湯
で
め
ん
を
ゆ
で
る
の
も
…

た

き
ん
と
う

食
べ
も
の
を
均
等
に
あ
た
た
め
る
コ
ツ

に く か ず じ か ん か

肉まんの数でなぜレンジの時間変わる？
りょう か じ か ん

めんをなべでゆでるとき、量が変わってもゆで時間
お な で ん し に く か ね つ

はほとんど同じなのに、電子レンジで肉まんを加熱す
と き こ す う じ か ん か

る時は個数によって時間が変わるのはなぜですか？
い わ と あ き ひ ろ ふ く お か け ん ね ん

岩戸耀大さん（福岡県・５年）

し ょ く ざ い す い ぶ ん り ょ う ふ

食材の水分量が増えたから
で ん し は よ で ん じ は ちから しょくざ い な か

電子レンジはマイクロ波と呼ばれる電磁波の力で、食材の中に
す い ぶ ん お も しょくざ い こ す う ふ

ふくまれる水分を主にあたためています。食材の個数が増えると、
ぜ ん た い す い ぶ ん りょう ふ しゅつりょく

そのぶん、全体の水分の量も増えます。そのため、レンジの出力
は で りょう お な ば あ い しょくざ い

（マイクロ波の出る量）が同じ場合、すべての食材をしっかりあ
こ す う お お じ か ん

たためるためには個数が多いほど時間がかかることになります。
じょう ち だ い が くきょうじ ゅ ほ り こ しさとし

上智大学教授 堀越智さん

ぎ

も

ん

こ

た

こ
の
疑
問
に
答
え
て
く
れ
た
の

じ

う

ち

だ

い

が

く

り

こ

う

が

く

ぶ

き

う

じ



で

ん

は

上
智
大
学
理
工
学
部
教
授
で
電

じ

は

ほ

り

こ

し

さ
と
し

磁
波
に
く
わ
し
い
堀
越
智
さ
ん
で

す


で

ん

し

に

く

電
子
レ
ン
ジ
で
肉
ま
ん
を
あ
た
た

こ

す

う

じ

か

ん

め
る
と
き
に
個
数
で
あ
た
た
め
時
間

し

く

ざ

い

な

か

が
か
わ
る
の
は

﹁
食
材
の
中
に
ふ

お

も

す

い

ぶ

ん

り

う

く
ま
れ
る
主
に
水
分
の
量
が
カ
ギ
に

な
る
﹂
と
い
い
ま
す


で

ん

し

は

電
子
レ
ン
ジ
は

マ
イ
ク
ロ
波
と

よ

で

ん

じ

は

ち
か
ら

つ

か

し

く

呼
ば
れ
る
電
磁
波
の
力
を
使

て
食

ざ

い

ぐ

た

い

て

き

材
を
あ
た
た
め
ま
す
具
体
的
に
は


し

く

ざ

い

み

ず

ぶ

ん

し

食
材
に
ふ
く
ま
れ
る
水
を
﹁
分
子
﹂

よ

ち

い

つ

ぶ

と
呼
ば
れ
る
と
て
も
小
さ
な
粒
の
レ

は

げ

し

ん

ど

う

ベ
ル
で
激
し
く
振
動
さ
せ
ま
す


ぶ

ん

し

は

げ

し

ん

ど

う

分
子
が
激
し
く
振
動
し
て
い
る

も

の

あ

つ

さ

む

と

物
は
熱
く
な
り
ま
す

﹁
寒
い

ひ

て

あ

日
に
手
を
こ
す
り
合
わ
せ
た
り

お

し
く
ら
ま
ん
じ

う
を
し
た
り
す
る

お

な

と

あ
た
た
か
く
な
る
の
と
同
じ
イ

ほ

り

こ

し

メ

ジ
で
す
﹂
と
堀
越
さ
ん


で

ん

し

し

く

ざ

い

さ
ら
に
電
子
レ
ン
ジ
で
食
材
を
あ

ね

つ

し

く

ざ

い

す

い

た
た
め
て
い
く
と

熱
で
食
材
の
水

ぶ

ん

ゆ

げ

ゆ

げ

分
が
湯
気
と
な
り
ま
す

そ
の
湯
気

よ

う

き

が

ふ
た
を
し
た
容
器
や
ラ

プ
な

な

か

ひ

ろ

ど
の
中
で
広
が
る
こ
と
に
よ

て


し

く

ざ

い

ぜ

ん

た

い

食
材
全
体
が
さ
ら
に
あ
た
た
め
ら
れ

ま
す


い

わ

と

ぎ

も

ん

よ

岩
戸
さ
ん
が
疑
問
を
寄
せ
て
く
れ

に

く

ば

あ

い

お

も

ぐ

な

か

た
肉
ま
ん
の
場
合

主
に
具
の
中
に

す

い

ぶ

ん

お

お

水
分
が
多
く
ふ
く
ま
れ
て
い
ま
す


に

く

こ

す

う

ふ

肉
ま
ん
の
個
数
が
増
え
る
と

そ
れ

す

い

ぶ

ん

り

う

ふ

だ
け
水
分
の
量
が
増
え
る
こ
と
に
な

り
ま
す


は

で

り

う

と
こ
ろ
が
マ
イ
ク
ロ
波
の
出
る
量

か

ぎ

す

い

ぶ

ん

ふ

は
限
ら
れ
て
い
る
の
で

水
分
が
増

ぶ

ん

え
た
分
だ
け

あ
た
た
ま
り
に
く
く

に

く

な
り
ま
す

た
く
さ
ん
の
肉
ま
ん
を

お

な

じ

か

ん

一
つ
の
と
き
と
同
じ
時
間
で
あ
た
た

お

お

り

う

め
よ
う
と
す
る
と

よ
り
多
く
の
量

は

ひ

つ

よ

う

の
マ
イ
ク
ロ
波
が
必
要
に
な
り
ま

す


で

ん

し

は

電
子
レ
ン
ジ
か
ら
マ
イ
ク
ロ
波
が

で

り

う

し

つ
り

く

よ

出
る
量
を
﹁
出
力
﹂
と
呼
び
ま
す
が


お

な

し

つ
り

く

同
じ
出
力
で
あ
れ
ば

た
く
さ
ん
の

に

く

ほ

う

肉
ま
ん
を
あ
た
た
め
る
と
き
の
方

じ

か

ん

な

が

が

あ
た
た
め
に
か
か
る
時
間
も
長

く
な
る
の
で
す


は

で

ん

し

ち
な
み
に
マ
イ
ク
ロ
波
は
電
子
レ

な

か

し

く

ざ

い

あ

ン
ジ
の
中
で
食
材
に
当
た
る
と

し

す

す

し

く

ざ

い

み
こ
む
よ
う
に
進
み
な
が
ら
食
材
を

あ
た
た
め
る
と
い
い
ま
す

そ
の
た

し

く

ざ

い

あ

つ

み

つ

ど

め

食
材
の
厚
み
や
か
た
ち

密
度

か

た

な
ど
に
よ
り

あ
た
た
ま
り
方
に
ち

で

が
い
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す


い

わ

と

り

う

か

岩
戸
さ
ん
は

﹁
め
ん
は
量
が
変

じ

か

ん

お

な

わ

て
も
ゆ
で
時
間
は
ほ
と
ん
ど
同

か

ん

そ

う

あ

じ
な
の
に
﹂
と
い
う
感
想
も
挙
げ
て

く
れ
ま
し
た


で

ん

し

ゆ

し

く

ざ

い

電
子
レ
ン
ジ
と
お
湯
で
は

食
材

し

く

こ

と

が
あ
た
た
ま
る
仕
組
み
が
異
な
り
ま

ゆ

す

お
湯
で
め
ん
を
ゆ
で
る
と
き


き

ほ

ん

て

き

ゆ

ね

つ

つ

た

基
本
的
に
お
湯
の
熱
が
伝
わ
る
こ
と

あ

つ

な

べ

で

め
ん
が
熱
く
な
り
ま
す

鍋
の

な

か

ゆ

ね

つ

じ

う

ぶ

ん

中
に
は
お
湯
の
熱
が
十
分
あ
る
の

た

し

う

り

う

か

で
多
少
め
ん
の
量
が
変
わ

て
も


で

ん

し

電
子
レ
ン
ジ
よ
り
は

あ
た
た
め
に

じ

か

ん

か

か
か
る
時
間
が
変
わ
り
ま
せ
ん


た
だ
し

﹁
め
ん
を
ゆ
で
る
と
き

た

い

り

う

で
も

ゆ
で
る
め
ん
が
と
て
も
大
量

ゆ

す

く

に
な

た
り

お
湯
が
少
な
か

た

ひ

つ

よ

う

じ

り
す
る
と

ゆ
で
る
の
に
必
要
な
時

か

ん

な

が

間
が
長
く
か
か
る
こ
と
に
な
る
﹂
と

ほ

り

こ

し

は

な

堀
越
さ
ん
は
話
し
ま
す


で

ん

し

き

ぎ

う

電
子
レ
ン
ジ
を
つ
く
る
企
業
に
ア

も

と

ド
バ
イ
ス
を
求
め
ら
れ
る
ほ
ど
く
わ

ほ

り

こ

し

で

ん

し

つ

か

し
い
堀
越
さ
ん
に
電
子
レ
ン
ジ
の
使

か

た

き

い
方
の
コ
ツ
も
聞
き
ま
し
た


た

き

ん

と

う

食
べ
も
の
を
均
等
に
あ
た
た
め
る

き

ほ

ん

こ

た

い

ば

あ

い

基
本
は

固
体
の
場
合

な
る
べ
く

お

な

お

お

か

さ

同
じ
大
き
さ
の
も
の
を
重
な
ら
な
い

と

う

か

ん

か

く

ひ

ろ

よ
う
に
等
間
隔
に
広
げ
る
こ
と
で

え

き

た

い

ば

あ

い

と

ち

う

す

液
体
の
場
合
は
途
中
で
か
き
ま

お

ん

ど

す

く

ぜ
る
こ
と
で
温
度
の
ム
ラ
が
少
な
く

な
り
ま
す


で

ん

し

ま
た

電
子
レ
ン
ジ
の
マ
イ
ク
ロ

は

か

ど

せ

い

し

つ

波
は
角
に
あ
つ
ま
る
性
質
の
た
め


し

く

ざ

い

か

ど

食
材
の
角
が
あ
た
た
ま
り
や
す
く
な

は

こ

が

た

ほ

ぞ

ん

よ

う

き

る
そ
う
で
す

箱
型
の
保
存
容
器
で

れ

い

と

う

冷
凍
し
た
ご
は
ん
を
あ
た
た
め
る
と

は

し

ほ

う

端
の
方
だ
け
あ
た
た
か
い
こ
と
が
あ

る
の
は
そ
の
た
め
で
す


お

ん

ど

は

や

ぜ

ん

た

い

温
度
の
ム
ラ
が
な
く

早
く
全
体

か

ど

を
あ
た
た
め
る
に
は
﹁
角
を
つ
く
ら

な
い
の
が
ポ
イ
ン
ト

ご
は
ん
な
ら

ま

ま

る

ひ

ら

真
ん
丸
の
お
せ
ん
べ
い
の
よ
う
に
平

ま

な

か

た
い
か
た
ち
に
し

さ
ら
に
真
ん
中

れ

い

と

う

を
く
ぼ
ま
せ
た
か
た
ち
に
し
て
冷
凍

し
て
お
く
と
よ
い
で
す
﹂

し

く

ざ

い

レ
ン
ジ
で
食
材
を
あ
た
た
め
る
と

き
は
ラ

プ
で
ふ
わ

と
つ
つ
む
こ

こ

う

か

と
も
効
果
が
あ
る
そ
う

﹁
ぴ

た

り
で
な
く

ふ
わ

と
つ
つ
ま
れ
て

し

く

ざ

い

で

ゆ

げ

い
る
と

食
材
か
ら
出
た
湯
気
が
ラ

な

か

ひ

ろ


プ
の
中
で
広
が
り

あ
た
た
ま
り

や
す
い
﹂
で
す


あ

と

あ
た
た
め
た
後
す
ぐ
に
ラ

プ
を

き

う

げ

き

す

い

ぶ

ん

じ

う

は

つ

と
る
と
急
激
に
水
分
が
蒸
発
し
て
し

に

く

か

た

ま
い

肉
ま
ん
な
ど
は
硬
く
な

て

た

し
ま
う
こ
と
も

﹁
お
い
し
く
食
べ

る
た
め
と

や
け
ど
し
な
い
た
め
に

も

ラ

プ
は
し
ば
ら
く
と
ら
ず
に

す

こ

ま

少
し
待
つ
と
よ
い
で
す
よ
﹂
と
ア
ド

な

か

お

ひ

ろ

ゆ

き

バ
イ
ス
し
ま
す


︵
中
尾
浩
之
︶

身
の
回
り
の
疑
問
や
知
り
た
い
こ
と
を
リ
ク
エ
ス
ト
し
ま
せ
ん
か
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く
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い
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ず

し
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ど
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つ
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に
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く
ま
れ
る
水
を
振
動
さ
せ
熱
く
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イラスト・フクイヒロシ

﹁
真
ん
丸
の
お
せ
ん
べ
い
の
よ
う
に
平

た
い
か
た
ち
で
真
ん
中
を
く
ぼ
ま
せ
る

と
電
子
レ
ン
ジ
で
温
度
の
ム
ラ
な
く


早
く
あ
た
た
ま
り
や
す
い
﹂
と
堀
越
さ

ん
は
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
す


